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Was ist Notfalldose / Notfallkarte ?  

Notfalldose und Notfallkarte sind Informationsmittel zur schnellen und sichereren 
Information von Arzt/Notarzt und Rettungskräften bei persönlichen Notfällen im 
Haus oder Unterwegs. 
Auf Infoblatt und Notfallkarte sollen wichtige Daten zu: Person, Vorerkrankungen, 
Medikamenteneinnahmen, Allergien, Unverträglichkeiten, Operationen, Implantaten 
oder ständig benötigte Hilfsmitteln aber auch Kontaktpersonen und weitergehenden 
rechtlichen Regelungen vermerkt werden. 
 

Was kostet Sie ?  

Das Notfalldosen-Set mit: Hinweis-Aufklebern, Notfall-Infoblatt und Notfallkarte wird 
als Komplett-Set für einen geringen Betrag ( 3,- € ) zur Deckung der Bezugs- und 
Druck-Kosten sowie einer kleinen Spende für die Arbeit des Seniorenbeirates zu 
Projekten, die durch Haushaltsmittel nicht gedeckt sind, abgegeben. 
 

Wo erhalte ich Sie ?   

Die Notfalldosen als Komplett-Set sind bei allen öffentlichen Veranstaltungen in der 
Stadt Kaarst, an denen der Seniorenbeirat sich beteiligt, erhältlich. Ebenso werden 
sie zu den Sprechstundenterminen der Seniorenbeiräte angeboten. Außerdem kann 
die Dose telefonisch bei allen Seniorenbeiräten in der Stadt Kaarst bestellt werden. 
 
 

Notfalldose mit Infoblatt als 
Info-Depot im Kühlschrank 

Notfallkarte als persönlicher 
Begleiter für unterwegs 

Hinweis-Aufkleber für: 
   1.  Wohnungstür (innen), 
   2.  Kühlschrank (außen) 

     Verschlussdeckel 
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Wo kann ich die 
Notfalldose bestellen ? 

  

Ab sofort können Dosen zu einem Kosten- und Spendenbeitrag von 3,00 Euro bei 
folgenden Seniorenbeiräten unter den angegebenen Telefondaten bestellt werden: 

SBR Corn. Schlabbers 02131/603747  

SBR Josef Johnen 
SBR Karin Neumann 
SBR Anne Pöggeler 

01722066169 
01723878712 
02131/766060 

 

SBR Renate Dübbers 01624257800  

SBR Gerda-M. Linden 02131/516740  

 
 

      
 


