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Schulreife...
Ist mein Kind schulfdhig?

Roland Biischges Dipl.Heilpdd.univ.



Von der Bildung zur
Schulreife

Vor mehr als 100 Jahren wurde die Schulreife mit dem ,,Gulden-Apfel-
Test" Uberpruft. Dem Kind wurde ein Apfel und ein Gulden angeboten.
Nahm das Kind den Apfel war es nicht schulreif, nahm es den Gulden,

war es schulreif! .6 I

Das Bild vom Apfel taucht auch in der Definition der
,ochulreife” auf. Sie geht davon aus, dass ein Kind — wie
ein Apfel — nur Zeit braucht, um zu reifen.

Hier wird die Schulreife allein Uber die Voraussetzungen
beim Kind definiert.
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ie Hirnreifung

Abb. 7:  Stadien der postnatalen menschlichen Hirnreifung.
A = bei der Geburt, B = nach 3 Monaten, C = nach 15 Monaten,
D = nach 24 Monaten (aus Akert in Lempp 1979)

13.03.2022 Fit fir die Schule - Schulreife, was ist das 3




.. schulfdhige Eltern?

» Positive Lernumgebung
schaffen

- Vertrauen in das Kind
» Wiirdigung des Kindes - Loben!
- Ruhe bewahren

- Loslassen, aber nicht allein
lassen

* Vergleich vermeiden
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Das ist nicht witzig
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.. schulfdhige Kinder?

» Kérperlicher Entwicklungsstand
und Motorik

1 .+ Emotionale Stabilitdt (.Gefiihle")

&%+ Soziale Fdhigkeiten

* Motivation - Arbeitshaltung

+ Sprache

+ Kognitive Schulfdhigkeit - geistige
Reife
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Individuelle

Basiskompetenzen

1. Motorische
Kompetenz
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1.Motorische Kompetenz

Taktile- und Kindsthetische Wahrnehmung (Tastsinn / Lage-
und Bewegungsempfindung)

Haben ein gutes Reaktionsvermogen
Hand-Auge-Koordination (Ball fangen)
Gleichgewicht halten, z. B. balancieren

Werfen und Fangen eines Balles

Spriinge mit geschlossenen Fiifien

Hiipfen auf einem Bein (5 bis 6 Hiipfer)

Umgehen mit Bleistift und Papier, Klebstoff, Schere
Einhalten der Umrisse beim Ausmalen
Ausschneiden/Nachzeichnen einfacher Figuren
selbststdndiges An- und Ausziehen, Schuhe binden
selbststdndiger Toilettengang
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- Anweisungen annehmen

» Einfligen konnen -Selbstbeherrschung

- Zugehen auf andere - Kooperationsfdahigkeit
» Aufgaben tibernehmen - Teamfdhigkeit

* Konfliktfdhigkeit

- Haben keine Schwierigkeiten sich von vertrauten
Personen zu l6sen
* Regeln akzeptieren, Grenzen erkennen
- Warten, zuhoren, ausreden lassen
* Freundschaften beginnen und beenden
- Sich in der Gruppe angesprochen fihlen
+ Konstruktives Konfliktloseverhalten
A=T1) Frustrationstoleranz - Resilienz

S
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« gefiihlsmadBig eher ausgeglichen

» steht neuen Herausforderungen eher
zuversichtlich gegeniiber

* hat Vertrauen in die eigene Person

- verarbeitet Enttdauschungen eher ruhig und
konstruktiv

* kénnen uneindeutige Situationen aushalten

« zeigen eine hohe Anstrengungsbereitschaft
und wollen auch schwere Aufgaben zu einem
positiven Ende bringen
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Eine gute Mundmotorik / Deutliche Aussprache

Dinge richtig benennen und beschreiben kannen

Gehortes wiedergeben / Gesprochenes inhaltlich erfassen
Gemeinsamkeiten / Oberbegriffe finden

Verstandlich und zusammenhdngend erzdhlen

Bediirfnisse und Wiinsche sprachlich ausdriicken
Konflikte sprachlich losen

Gesprdche fihren kénnen - Riicksicht nehmen, wenn andere
sprechen
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Konzentration

Kurzzeitgeddchtnis

Visuelles Gedachtnis
GesetzmdBigkeiten

Farben

Einfache Mengenerfassung
Formunterschiede

Name, Adresse, Telefon
Folgerichtiges Denken (wenn/dann)

Wahrnehmungsdifferenzierung (laut/leise - grof/klein -
dick/diinn)

Sprechverhalten (Sdtze)
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Konzentrationsspanne

4-5 Jahre ca. 10 Minuten
6-7 Jahre ca. 15 Minuten
8-9 Jahre ca. 20 Minuten
» 20-50 Jahre ca. 25 Minuten
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Nach einer Pause von 5-10 Minuten missen die Leistungen erneut
erbracht werden

< 4-6 Jdhrige 2 Wiederholungen
< 7-8 Jdhrige 3 Wiederholungen
< 9-10 Jdhrige 4 Wiederholungen
20-50 Jdhrige 6 Wiederholungen
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Konzentration

Kurzzeitgeddchtnis

Visuelles Gedachtnis
GesetzmdBigkeiten

Farben

Einfache Mengenerfassung
Formunterschiede

Name, Adresse, Telefon
Folgerichtiges Denken (wenn/dann)

Wahrnehmungsdifferenzierung (laut/leise - grof/klein -
dick/diinn)

Sprechverhalten (Sdtze)

Fit fiir die Schule - Schulreife, was ist das 14




Medienkonsum

Mensch-Zeichentest bei tdglich max.
60 min Medienkonsum

Alter der Kinder 5,6 bis 6
P.Winterstein und R.J.Jungwirth / 2006 / bvkj Kinder- und Jugendarzt Nr.4




Medienkonsum

Mensch-Zeichentest bei tdglich mehr als
3 h Medienkonsum

y B A s

Medienkonsum bei Vorschulkindern:
max. 45 min tdglich, gewaltfreie Inhalte

Alter der Kinder 5,6 bis 6
P.Winterstein und R.J.Jungwirth / 2006 / bvkj Kinder- und Jugendarzt Nr.4
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Wie bereitet der Kindergarten
auf die Schule vor?

Aufbau von Resilienz

Lebenssituationen selbststdndig meistern, bewdltigen
Sich an Regeln halten

Die eigene Rolle in der Gruppe finden

Forderung der Fein- und Grobmotorik

Grundwissen lber den eigenen Karper

Sich in der Umwelt zurechtfinden

Sprachférderung durch Lieder Spiele etc.

Lernen, Konflikte zu losen

etc.
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So konnen Sie als Eltern Ihr
Kind auf die Schule vorbereiten

Piinktlich und regelmdBig in den Kindergarten kommen
Motivieren Sie Thr Kind und machen es neugierig
Den Schulweg tiben

Gewisse ,Uberlebenstrategien beibringen (z.B. anziehen,
Anschrift, etc.)

Ihre Freude iiber den neuen Lebensabschnitt zum Ausdruck
bringen
Mit anderen Eltern in Kontakt treten

Nicht nur das letzte Kindergartenjahr als Vorbereitung fiir die
Schule ansehen

Es bedarf keiner besonderen ,Schulvorbereitungsprogramme”,
der spielerische Umgang mit dem Alltag, das Begreifen von
Welt ist ausreichen
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So lernen wir optimal

10% von dem,
was wir lesen
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So lernen wir optimal

10% von dem, 20% vondem,
was wir lesen was wir héren
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So lernen wir optimal

2@ \

10% von dem, 20% von dem, 30% vondem,
was wir lesen was wir héren was wir sehen
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So lernen wir optimal

10% von dem, 20% von dem, 30% vondem,
was wir lesen was wir héren was wir sehen

50% von dem,
was wir htren und sehen
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So lernen wir optimal

8 Q

10% von dem, 20% von dem, 30% von dem,
was wir lesen was wir héren was wir sehen

50% von dem, 70% von dem,
was wir horen und sehen was wir selber sagen
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So lernen wir optimal

e Q&

10% von dem, 20% von dem, 30% von dem,

was wir lesen was wir héren was wir sehen
50% von dem, 70% von dem, 90% von dem,
was wir héren und sehen was wir selber sagen was wir selber tun
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,Kinder wollen |
Es liegt an uns, ihnen

diese Freude nicht zu
nehmen.*

Pestalozzi 1793
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