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Von der Bildung zur 
Schulreife 

Vor mehr als 100 Jahren wurde die Schulreife mit dem „Gulden-Apfel-

Test“ überprüft. Dem Kind wurde ein Apfel und ein Gulden angeboten. 

Nahm das Kind den Apfel war es nicht schulreif, nahm es den Gulden,  

war es schulreif! 

Das Bild vom Apfel taucht auch in der Definition der 

„Schulreife“ auf. Sie geht davon aus, dass ein Kind – wie 

ein Apfel – nur Zeit braucht, um zu reifen.  

Hier wird die Schulreife allein über die Voraussetzungen 

beim Kind definiert. 
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Die Hirnreifung 
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… schulfähige Eltern? 
• Positive Lernumgebung 

schaffen  
 

• Vertrauen in das Kind 
 

• Würdigung des Kindes – Loben! 
 

• Ruhe bewahren 
 

• Loslassen, aber nicht allein 
lassen  
 

• Vergleich vermeiden 
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Das ist nicht witzig 
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… schulfähige Kinder? 
• Körperlicher Entwicklungsstand 

und Motorik 

• Emotionale Stabilität („Gefühle“) 

• Soziale Fähigkeiten 

• Motivation – Arbeitshaltung 

• Sprache 

• Kognitive Schulfähigkeit – geistige 
Reife 
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Individuelle 
Basiskompetenzen 

1. Motorische 
Kompetenz 

2. Sozial-emotionale 
Kompetenz 

 3.Sprachliche 
Kompetenz 
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4. Kognitive      

   Kompetenz 
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1.Motorische Kompetenz 
• Taktile- und Kinästhetische Wahrnehmung (Tastsinn / Lage- 

und Bewegungsempfindung)  
• Haben ein gutes Reaktionsvermögen 
• Hand-Auge-Koordination (Ball fangen) 
• Gleichgewicht halten, z. B. balancieren 
• Werfen und Fangen eines Balles 
• Sprünge mit geschlossenen Füßen 
• Hüpfen auf einem Bein (5 bis 6 Hüpfer) 
• Umgehen mit Bleistift und Papier, Klebstoff, Schere 
• Einhalten der Umrisse beim Ausmalen 
• Ausschneiden/Nachzeichnen einfacher Figuren 
• selbstständiges An- und Ausziehen, Schuhe binden 
• selbstständiger Toilettengang 
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2. Soziale Kompetenz 
• Anweisungen annehmen 
• Einfügen können –Selbstbeherrschung 
• Zugehen auf andere – Kooperationsfähigkeit 
• Aufgaben übernehmen – Teamfähigkeit 
• Konfliktfähigkeit 

• Haben keine Schwierigkeiten sich von vertrauten 
Personen zu lösen 

• Regeln akzeptieren, Grenzen erkennen 
• Warten, zuhören, ausreden lassen 
• Freundschaften beginnen und beenden 
• Sich in der Gruppe angesprochen fühlen 
• Konstruktives Konfliktlöseverhalten 
• Frustrationstoleranz - Resilienz 
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2. Emotionale Kompetenz 

• gefühlsmäßig eher ausgeglichen 

• steht neuen Herausforderungen eher 
zuversichtlich gegenüber 

• hat Vertrauen in die eigene Person 

• verarbeitet Enttäuschungen eher ruhig und 
konstruktiv 

• können uneindeutige Situationen aushalten 

• zeigen eine hohe Anstrengungsbereitschaft 
und wollen auch schwere Aufgaben zu einem 
positiven Ende bringen 

 



3. Sprachliche Kompetenz 

• Eine gute Mundmotorik / Deutliche Aussprache 

• Dinge richtig benennen und beschreiben können 

• Gehörtes wiedergeben / Gesprochenes inhaltlich erfassen 

• Gemeinsamkeiten / Oberbegriffe finden 

• Verständlich und zusammenhängend erzählen 

• Bedürfnisse und Wünsche sprachlich ausdrücken 

• Konflikte sprachlich lösen 

• Gespräche führen können - Rücksicht nehmen, wenn andere 
sprechen 
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4. Kognitive Kompetenz 

• Konzentration 
• Kurzzeitgedächtnis 
• Visuelles Gedächtnis 
• Gesetzmäßigkeiten 
• Farben 
• Einfache Mengenerfassung 
• Formunterschiede 
• Name, Adresse, Telefon 
• Folgerichtiges Denken (wenn/dann) 
• Wahrnehmungsdifferenzierung (laut/leise – groß/klein – 

dick/dünn) 
• Sprechverhalten (Sätze) 
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        4-5 Jahre   ca. 10 Minuten 
       6-7 Jahre   ca. 15 Minuten 
       8-9 Jahre   ca. 20 Minuten 
   20-50 Jahre   ca. 25 Minuten 

 
Nach einer Pause von 5-10 Minuten müssen die Leistungen erneut 

erbracht werden 
 

    4-6 Jährige 2 Wiederholungen 
    7-8 Jährige 3 Wiederholungen 
  9-10 Jährige 4 Wiederholungen 
20-50 Jährige 6 Wiederholungen 
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4. Kognitive Kompetenz 

• Konzentration 
• Kurzzeitgedächtnis 
• Visuelles Gedächtnis 
• Gesetzmäßigkeiten 
• Farben 
• Einfache Mengenerfassung 
• Formunterschiede 
• Name, Adresse, Telefon 
• Folgerichtiges Denken (wenn/dann) 
• Wahrnehmungsdifferenzierung (laut/leise – groß/klein – 

dick/dünn) 
• Sprechverhalten (Sätze) 
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Medienkonsum 
 

Mensch-Zeichentest bei täglich max. 
60 min Medienkonsum 

 
 
 
 

Alter der Kinder 5,6 bis 6 
P.Winterstein und R.J.Jungwirth / 2006 / bvkj Kinder- und Jugendarzt Nr.4 

 



Medienkonsum 

Mensch-Zeichentest bei täglich mehr als 
3 h Medienkonsum 

 
 
 
 
 

• Medienkonsum bei Vorschulkindern:  

 max. 45 min täglich, gewaltfreie Inhalte  

 
Alter der Kinder 5,6 bis 6 

P.Winterstein und R.J.Jungwirth / 2006 / bvkj Kinder- und Jugendarzt Nr.4 
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Wie bereitet der Kindergarten 
auf die Schule vor? 

 
• Aufbau von Resilienz 
• Lebenssituationen selbstständig meistern, bewältigen 
• Sich an Regeln halten 
• Die eigene Rolle in der Gruppe finden  
• Förderung der Fein- und Grobmotorik 
• Grundwissen über den eigenen Körper 
• Sich in der Umwelt zurechtfinden  
• Sprachförderung durch Lieder Spiele etc.  
• Lernen, Konflikte zu lösen  
• etc.  
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So können Sie als Eltern Ihr 
Kind auf die Schule vorbereiten 

• Pünktlich und regelmäßig in den Kindergarten kommen  
• Motivieren Sie Ihr Kind und machen es neugierig 
• Den Schulweg üben 
• Gewisse „Überlebenstrategien“ beibringen (z.B. anziehen, 

Anschrift, etc.) 
• Ihre Freude über den neuen Lebensabschnitt zum Ausdruck 

bringen 
• Mit anderen Eltern in Kontakt treten 
• Nicht nur das letzte Kindergartenjahr als Vorbereitung für die 

Schule ansehen 
• Es bedarf keiner besonderen „Schulvorbereitungsprogramme“, 

der spielerische Umgang mit dem Alltag, das Begreifen von 
Welt ist ausreichend 
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So lernen wir optimal 
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So lernen wir optimal 
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So lernen wir optimal 
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So lernen wir optimal 
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So lernen wir optimal 



 

„Kinder wollen lernen! 

Es liegt an uns, ihnen  

diese Freude nicht zu 
nehmen.“  

                                     Pestalozzi 1793 
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